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Obiettivo 

Il corso si propone di introdurre i principi metodologici dell’Assistenza basata su prove e di fornire le conoscenze necessarie per l’interpretazione e la valutazione critica della letteratura scientifica ai fini di promuovere negli infermieri comportamenti e decisioni professionali basate sulle evidenze e contribuire in tal modo al miglioramento della qualità e dell’appropriatezza degli interventi infermieristici.

Contenuti delle lezioni
	L’Evidence Based Nursing

Cenni storici

Definizione e caratteristiche dell’Evidence-Based Nursing (EBN)

Tipi di prove / evidenze su cui si basano le decisioni assistenziali

Benefici ed ostacoli di una pratica basata sulle evidenze

I benefici

Gli ostacoli

Le tappe e le abilità richieste per applicare l’EBN alla pratica

Formulare una domanda o quesito di ricerca

Ricercare le migliori informazioni

Il processo di ricerca informatizzato

Le tappe del processo di ricerca bibliografica

Valutare criticamente l’evidenza e determinarne la forza

Applicazione delle prime 3 tappe EBN ad una situazione: la dimissione pianificata




Gli strumenti per una pratica basata sulle evidenze

Revisione Sistematica (RS) - Systematic review (SR) 

I criteri per la valutazione della qualità delle revisioni sistematiche
Meta-analisi (MA)

Linee guida

Caratteristiche delle linee guida

Come si producono le linee guida

I livelli di evidenza scientifica e la forza delle raccomandazioni (grading)

La disseminazione e l’implementazione delle linee guida

La valutazione critica delle linee guida

Gli strumenti di integrazione procedurale del management sanitario
Protocollo assistenziale 

Procedure assistenziali

Standard

Metodologia







Mezzi

Lezione frontale






Lavagna












Lucidi
Esercitazione pratica (anche con l’utilizzo di banche dati)

Computer

Modalità d’esame

Esame scritto: domande con risposta a scelta multipla, domande con risposta aperta e breve, un articolo da valutare criticamente con griglia proposta dalla docente 

Contatti

Tel.: 0471/442620

Via mail: luisa.cavada@claudiana.bz.it
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