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	Scienze Infermieristiche ed Ostetriche
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	Nome del Corso Integrato:
	Metodologia per una pratica infermieristica basata sulle evidenze I

	Coordinatore del Corso Integrato:
	Prof. Vincenzo Lo Cascio

	
	CFU totali: 9


PROGRAMMA DIDATTICO

	Insegnamento: Assistenza basata sulle evidenze I

	Docente/i: Dr.ssa Anna Brugnolli

	CFU  insegnamento: 2

	Equivalenti a ore di lezione frontale:  

	Ore esercitazioni: 


Obiettivi del corso (n° 3 righe max):

	· individuare un linguaggio condiviso rispetto alle due componenti della disciplina infermieristica: infermieristica sistematica e metodologia infermieristica clinica

· approfondire il ruolo dell’insegnamento disciplinare infermieristico nella Laurea Specialistica

· analizzare i paradigmi di riferimento del concetto di prendersi cura nell’infermieristica e le implicazioni organizzative di tale approccio

· dibattere analogie e differenze ed evidenze sulle abilità degli infermieri nella pianificazione, nel giudizio clinico, e nella documentazione

· approfondire la presa in carico della fase di dimissione e dei bisogni di continuità assistenziale



Programma in forma sintetica (n° 4 righe max):

	La disciplina infermieristica.

Evoluzione dei paradigmi del Nursing : dall’assistere al prendersi cura 

Evidenze sulla pianificazione dell’assistenza e le abilità degli infermieri di prendere decisioni



Programma in forma estesa:La disciplina infermieristica
· componenti della disciplina infermieristica: infermieristica sistematica e metodologia infermieristica clinica.

· rapporto tra metodologia clinica infermieristica e processo di nursing.

Assistere e prendersi cura: una sfida per l’infermieristica
· evoluzione del concetto di cura, care, caring

· il colloquio come dimensione costitutiva del prendersi cura (Gadamer 1994) 

· dimensioni del prendersi cura

· esempi di efficacia di interventi infermieristici basati sulla presa in carico

· prendersi cura di pazienti, di problemi, di percorsi 

· momenti cruciali della presa in carico infermieristica.

· miglioramenti organizzativi a supporto di un’assistenza infermieristica centrata sul paziente

Criticità delle dimissioni e responsabilità infermieristica

· le dimissioni ritardate e i ricoveri outliers

· dimissioni tempestive, precoci, difficili 

· dimissione pianificata, dimissione protetta, continuità assistenziale

· le fasi di un piano di dimissione

· le scale di valutazione per lo screening delle dimissioni difficili 

· percorsi post dimissione 

· evidenze di efficacia di una buona dimissione pianificata

· la continuità dell’assistenza attraverso la documentazione scritta

· figure dedicate alla continuità dell’assistenza

Evidenze sulla pianificazione dell’assistenza e le abilità degli infermieri di prendere decisioni

· i diversi obiettivi degli strumenti di pianificazione e di quelli di documentazione

· perché gli infermieri devono pianificare

· le difficoltà degli infermieri nel definire piani di assistenza dei pazienti

· gli strumenti di pianificazione

· evidenze sull’efficacia degli strumenti di pianificazione

Il giudizio clinico degli infermieri: problem solving e decision making

Le clinical pathways 

· definizione, finalità, caratteristiche

· differenze con altri strumenti di pianificazione

· il processo di costruzione di un percorso clinico–assistenziale

· per quali profili di pazienti sono proponibili

Modalità d’esame:

	Esame di corso integrato con prova scritta



Testi consigliati:   Di Giulio P., Renga G., Saiani L., Modelli e metodologie o anche clinica nella Laurea Specialistica in scienze infermieristiche? (2003) Ass Inf Ric, 22; 1, pp. 19-26

Zannini L. Salute, malattia e cura. (2001) Edizione Franco Angeli: Milano, cap. 4 La cura, pp 284-305

Saiani L et al. La pianificazione delle dimissioni ospedaliere e il contributo degli infermieri. Ass Inf Ric 2004, 23; 4: 233-249

Colle F, Palese A, Brusaferro S. la continuità dell’assistenza basata su informazioni scritte e infermieri dedicati: revisione della letteratura. Ass Inf  Ric 2004, 23; 3: 179-185

Materiali forniti durante la lezione dalla docente 
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